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TIPO ACTIVIDADES OBJETIVO CRITERIO EVIDENCIA 
DEPARTAMENTO 

RESPONSABLE CRÉDITOS 
DIRIGID

O A 

ALUMNOS 
REQUERIDOS 

MIN.    MAX 

A
CA

D
ÉM

IC
O

 

Cursos en línea 
masivos y abiertos 

(MOOCS) 
 

Virtual 

Fortalecer la formación integral del 
estudiantado mediante actividades 
complementarias que contribuyan al 
desarrollo de competencias profesionales, 
habilidades transversales, valores éticos y 
compromiso social.  

20 horas 

Constancia de 
participación Departamento de 

Desarrollo Académico 
 

Mayra González Hernández  
jdda@tamazunchale.tecnm.

mx 
Edificio A, planta alta  

1 

Todas las 
carreras 

1 60    

40 horas 2 

Simposios, 
Seminarios y 

Congresos (Local, 
regional o nacional) 

Fortalecer la formación integral del 
estudiantado mediante actividades 
complementarias que contribuyan al 
desarrollo de competencias profesionales, 
habilidades transversales, valores éticos y 
compromiso social. 

40 horas  
Constancia de 
participación 1 60 

  

 
800 

  

Asesorías 
Académicas dirigidas 

a los estudiantes 

Impartir asesorías académicas a los y las 
estudiantes de las diferentes carreras del 
ITST con la finalidad de disminuir índices de 
reprobación, así como brindar apoyo a  
aquellos/as que participan en el ENECB 
organizado por el TecNM, contribuyendo a 
elevar el nivel académico en las áreas de 
ciencias básicas y económico 
administrativas. 

20 horas Constancia de 
acreditación 

Departamento de Ciencias 
Básicas 
 
Ana María Hernández 
González           
jdcb@tamazunchale.tecnm.
mx 
 
Edificio A, planta alta 

1 
  

Todas las 
carreras 20 150 

Evento Nacional 
Estudiantil de 

Ciencias Básicas y 
Ciencias Económico-

Administrativas 
TecNM (ENECB-CEA) 

Formar profesionales e investigadores aptos 
para la aplicación y generación de 
conocimientos que les proporcione las 
habilidades para la solución de problemas, 
con pensamiento crítico, sentido ético, 
actitudes emprendedoras, de innovación y 
capacidad creativa para la incorporación de 
los avances científicos y tecnológicos que 
contribuyan al desarrollo nacional y regional. 

20 horas 
 
 

 
 
 
 
 
 

40 horas  

Constancia de 
participación 

1 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 

Todas las 
carreras 25 100 
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TIPO ACTIVIDADES OBJETIVO CRITERIO EVIDENCIA DEPARTAMENTO 
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CRÉDITOS DIRIGIDO 
A 

ALUMNOS 
REQUERIDOS 

MIN. MAX 

A
CA

D
ÉM

IC
O

 

Proyecto Alto 
Rendimiento 
Académico 

Impartir asesorías a los y las estudiantes de 
alto rendimiento académico en las disciplinas 

relacionadas con Matemáticas, Física y 
Química, así como Administración, 

Contabilidad y Economía. 

20 horas 
 
 
 

Constancia de 
participación 

Departamento de Ciencias 
Básicas 
Ana María Hernández 
González           
jdcb@tamazunchale.tecnm.mx 
 
Edificio A, planta alta 

1 
Todas las 
carreras 20 150 

Modelo 
talento 

Emprendedor 

Impulsar el espíritu emprendedor en los y las 
estudiantes del Instituto Tecnológico Superior 
de Tamazunchale, S.L.P., motivándolos a crear 

ideas innovadoras, desarrollar proyectos 
propios, mejorar iniciativas dentro de las 
organizaciones y generar propuestas que 

aporten beneficios a la sociedad. 

 
 40 horas 

 
 
 
 

Constancia de 
participación 

Departamento de 
Vinculación 
 
Francisca Hernández 
Hernández 
jdv@tamazunchale.tecmn.mx 
 
 
Edificio G, planta alta 

2 
Todas las 
carreras 30 50 

INNOVATECN
M 

Impulsar el desarrollo de proyectos 
innovadores que den solución a problemáticas 
del entorno económico, social y de servicios, 
fortaleciendo las habilidades emprendedoras 
de estudiantes del ITST, mediante la aplicación 
de sus conocimientos y el aprovechamiento 
responsable de la innovación tecnológica. 

40 horas 
Constancia de 
participación 1 

Todas las 
carreras 60 80 

IN
VE

ST
IG

A
CI

Ó
N

 

Investigación I 

Promover la participación estudiantil en 
proyectos de investigación que alimenten   las 
líneas de investigación que el ITST tiene 
registradas en el Tecnológico Nacional de 
México (TecNM). 

20 horas Memoria de 
Proyecto 

Subdirección de Posgrado e 
Investigación 
 
Francisca Azuara Zumaya 
spei@tamazunchale.tecnm.mx 
 
Edificio E, planta alta 

1 
 
 
 

2 

Todas las 
carreras 10 30 

Investigación 
II 40 horas Memoria de 

Proyecto 
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TIPO ACTIVIDADES OBJETIVO CRITERIO EVIDENCIA 
DEPARTAMENTO 
RESPONSABLE CRÉDITOS 

DIRIGIDO 
A 

ALUMNOS 
REQUERIDOS 
MIN MAX 

TU
TO

RÍ
AS

 

Tutoría Grupal  

Implementar la modalidad de tutoría grupal como 
actividad complementaria a fin de incentivar a las 
y los estudiantes a cursar los módulos de tutorías 
e involucrarse en las actividades grupales. 

40 horas Constancia de 
cumplimiento Coordinación de Tutorías del 

TecNM 
Jazmín López Angeles 

oe2@tamazunchale.tecnm.mx 
 

Edificio E, planta alta 

2 Todas las 
carreras 1 20 

Tutoría Individual 

Proporcionar a las y los estudiantes una 
orientación más individualizada para mejorar la 
parte académica, personal y profesional. Y con 
ello incorporar la modalidad de la Tutoría 
individual contribuyendo a mejorar el 
rendimiento académico de los alumnos.  

20 horas Constancia de 
cumplimiento 

1 Todas las 
carreras 

1 20 

PR
O

G
RA

M
A

S 
D

E 
A

PO
YO

 A
 L

A
 F

O
RM

A
CI

Ó
N

 P
RO

FE
SI

O
N

AL
 

Programación 
Básica de PYTHON 

1 

Enseñanza de la programación desde los 
conceptos más básicos, a través de herramientas 
de programación como Python permite que los 
alumnos sean más productivos y puedan escribir 
un programa con menos líneas de código 
haciendo que los alumnos puedan familiarizarse 
más rápido y tener una herramienta más para 
desarrollar. 

20 horas Constancia de 
cumplimiento División de Ingeniería en 

Sistemas Computacionales 
 

Jaime Martínez Hernández 
jdisc@tamazunchale.tecnm.mx 

 
Edificio E, planta alta 

1 

Estudiantes 
de ISC 

10 20 Programación 
Básica de PYTHON 

2 
 

Certificación Redes 
CISCO 

 

Enseñanza de la programación desde los 
conceptos más básicos, a través de SIMULADORES 
como PACKET TRACER permite que los alumnos 
sean más productivos y puedan DESARROLLAR 
HABILIADES EN ROUTERS Y SWICTH haciendo que 
los alumnos puedan familiarizarse más rápido y 
tener una herramienta más para desarrollar. 

20 horas 
Constancia de 
cumplimiento 1 10 20 

Formación en 
Inteligencia 

Artificial 
 

Virtual 

Capacitar y posibilitar la certificación de las 
personas interesadas en áreas clave de 
tecnologías e Inteligencia Artificial, 
Ciberseguridad, Análisis de datos, nube. 
Fortalecer la formación integral del estudiantado 
mediante actividades complementarias que 
contribuyan al desarrollo de competencias 
profesionales, habilidades transversales, valores 
éticos y compromiso social. 

20 Constancia de 
cumplimiento 

Departamento de Desarrollo 
Académico 

 
Mayra González Hernández  

jdda@tamazunchale.tecnm.mx 
 

Edificio A, planta alta 

1 Todas las 
carreras 

5 60 
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TIPO ACTIVIDADES OBJETIVO CRITERIO EVIDENCIA 
DEPARTAMENTO 
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A 

ALUMNOS 
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A
CT
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O
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S 

 
 
 
 

Club de Lectura 
Presencial 

Promover el hábito de la lectura en la comunidad 
estudiantil de esta Institución y contribuir al 
fortalecimiento de las habilidades de redacción, 
comprensión lectora, pensamiento crítico, 
comunicación oral y escrita, así como de la 
ortografía, mediante la participación en diversas 
actividades literarias que favorezcan la formación 
integral y el desarrollo académico de los y las 
estudiantes 

  
20 horas 

Constancia de 
cumplimiento Departamento de Control 

Escolar 
Nuvia Ivet Bautista Rebullosa 

jdce@tamazunchale.tecnm.mx 
 

Edificio B 
 

1 
 

Todas las 
carreras 

20 50 

 
 

Club de Lectura 
Virtual 

Que los y las asistentes, aprovechen la flexibilidad 
que nos permite la participación asíncrona, para 
que quienes tienen horarios complejos puedan 
comentar a su propio ritmo, integrando contenido 
multimedia y enriqueciendo la lectura 
compartiendo enlaces y entrevistas con autores. 

20 horas 
Constancia de  
cumplimiento 1 

Todas las 
carreras 20 35 

 
Futbol varonil 

 

Fomentar la práctica deportiva y el desarrollo 
integral de las estudiantes a través de la 
enseñanza de habilidades motoras básicas y 
específicas, la aplicación de reglas del deporte y la 
promoción de valores. 

20 horas Constancia de 
cumplimiento 

 
 
 
 
 
 

Departamento de Difusión y 
Concertación 

 
Luis García Duarte 

ocyd@tamazunchale.tecnm.mx 
 

Edificio G, planta alta 

1 

Todas las 
carreras 
Todas las 
carreras 

2 50 

Futbol femenil 1 2 50 

 
Basquetbol varonil 

 
 

Fomentar el desarrollo integral del estudiantado a 
través de habilidades físicas, cognitivas, 
emocionales y sociales. Busca mejorar la 
coordinación motriz, la toma de decisiones, el 
trabajo en equipo y la gestión de emociones. 
Promover la convivencia, la amistad y la creación 
de vínculos entre estudiantes de diversas 
procedencias. 

20 horas Constancia de 
cumplimiento 

1 5 50 

Basquetbol femenil 20 horas Constancia de 
cumplimiento 1 5 50 

Atletismo Fomentar la práctica deportiva, promoviendo la 
integración social y el desarrollo de habilidades 
físicas y mentales. Además, busca fortalecer la 
salud física y mental, mejorar la condición física, 
enseñar valores como el esfuerzo y la superación 
personal, y promover un estilo de vida activo y 
saludable. 

20 horas Constancia de 
cumplimiento 1 5 50 

mailto:jdce@tamazunchale.tecnm.mx
mailto:ocyd@tamazunchale.tecnm.mx


INSTITUTO TECNOLÓGICO SUPERIOR DE TAMAZUNCHALE, S.L.P. 
PROGRAMA DE ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS 

PERIODO: AGOSTO-DICIEMBRE 2026 

P á g i n a  5 | 6 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

TIPO ACTIVIDADES OBJETIVO CRITERIO EVIDENCIA DEPARTAMENTO 
RESPONSABLE CRÉDITOS DIRIGIDO 

A 

ALUMNOS 
REQUERIDOS 

MIN.     MAX. 

 
A

CT
IV

ID
AD

ES
 E
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RA

 E
SC

O
LA

RE
S 

Danza Folclórica 

Promover en las y los estudiantes del instituto, la 
expresión corporal, sentimiento y experiencias, que 
se utilizan para tradiciones y ritos como los 
antepasados y celebrar ocasiones importantes de 
nuestro país. 

20 horas Constancia de 
cumplimento 

 
 
 
 
 

Departamento de Difusión y 
Concertación 

 
Luis García Duarte 

ocyd@tamazunchale.tecnm.mx 
 

Edificio G, planta alta 

1 
 

Todas las 
carreras 
Todas las 
carreras 

5 50 

Teatro 
Promover en las y los estudiantes la actividad de 
teatro para el desarrollo de habilidades y 
competencias en las y los estudiantes del instituto. 

20 horas 
Constancia de 
cumplimento 5 50 

Apreciación de las 
Artes y Diversidad 

Cultural 
 

Virtual 

Desarrollar la sensibilidad estética y el pensamiento 
crítico en la comunidad académica a través del 
análisis de diversas manifestaciones artísticas y 
culturales, sirviendo como un recurso educativo 
abierto que enriquezca la formación integral y 
promueva el respeto a la pluralidad. 

20 horas Constancia de 
cumplimiento 

5 50 

Escolta 
Promover, difundir, demostrar y recuperar entre los 
y las alumnos y la comunidad docente la cultura 
cívica, los símbolos patrios y el amor a nuestra patria. 

20 horas Constancia de 
cumplimiento 

2 50 

Banda de Guerra 

Fomentar valores cívicos y éticos través de la práctica 
de diferentes toques y marchas militares, esta 
actividad ayuda a los participantes a desarrollar 
habilidades físicas y coordinativas, sino que también 
les enseña sobre la importancia de la nacionalidad y 
el respeto hacia los símbolos patrios. 

20 horas Constancia de 
cumplimiento 

5 50 

Actividades físicas 
y para la salud 

Virtual 

Contribuir a la Formación Integral de los estudiantes 
del programa de estudios, a través de la vinculación 
con las actividades físicas.  

20 horas Constancia de 
cumplimiento 

5 50 

Ciudadanía Activa 
y Compromiso 

Cívico 
Virtual 

Contribuir a la Formación Integral del estudiantado 
del programa de estudios, a través de la vinculación 
con las actividades Cívicas. 

20 horas Constancia de 
cumplimiento 

5 50 

Artes Visuales 

Fomentar en el alumnado la capacidad de expresión 
mediante la fotografía, con el fin de que puedan 
crear y participar activamente en contenidos 
institucionales destinados a la promoción y difusión 
del tecnológico. 

20 horas Constancia de 
cumplimiento 

5 50 
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A 
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Voleibol 

Promover la participación en el estudiantado para 
coadyuvar en su desarrollo integral, logrando que 
aprendan las reglas del deporte y obtengan el 
desarrollo de sus habilidades físicas y técnicas en el 
aprendizaje del voleibol; fomentando así la práctica 
deportiva como medio socializador y como estrategia 
para la salud física y mental. 

20 horas Constancia de 
cumplimiento 

 
 
 
 
 

Departamento de Difusión y 
Concertación 

 
Luis García Duarte 

ocyd@tamazunchale.tecnm.mx 
 

Edificio G, planta alta 

1 Todas las 
carreras 

2 50 

Ajedrez 

Promover la práctica del ajedrez como una actividad 
recreativa, saludable y competitiva, con el fin de 
potenciar habilidades psicosociales y cognitivas clave 
como la concentración, la intuición, la creatividad, la 
memoria y la capacidad de síntesis en los participantes. 

20 horas Constancia de 
cumplimiento 

2 50 

Fitness 

Promover la actividad y el bienestar físicos de los y las 
estudiantes a través de la enseñanza de técnicas de 
acondicionamiento físico, la creación de hábitos 
saludables y la mejora de la condición física en 
general. 

20 horas Constancia de 
cumplimiento 

5 50 

Taller 
Taekwondo 

Externo 

Contribuir a la Formación Integral de los y las 
estudiantes del programa de estudios, a través de la 
vinculación con las actividades físicas. 

20 horas 
Constancia de 
cumplimiento 5 50 

Expresiones 
Literarias 

de su talento en los distintos géneros literarios, 
mediante ejercicios de lectura, escritura y oratoria que 
les impulsen a participar activamente en actividades 
artísticas y culturales del plantel, así como en concursos 
y eventos externos. 

20 horas Constancia de 
cumplimiento 

5 50 

Huertos 
productivos y 
áreas verdes 
en el I.T.S.T. 

Desarrollar la siembra de hortalizas en pequeños 
espacios y analizar el comportamiento de su 
producción, así como realizar la reforestación y cuidado 
de las áreas verdes del instituto, proyectando una 
nueva imagen de la institución 

40 horas Constancia de 
cumplimiento 

División de Ingeniería 
Ambiental 

 
Alberto Sánchez Sánchez 

jdiam@tamazunchale.tecnm.mx 
 

Edificio A, planta alta 

2 
Estudiantes 

de IAM 

5 20 

100%  Libre de 
Plástico de un 

Solo Uso 

Lograr 100%, de ser una Institución libre de plástico de 
un solo USO. 40 horas Constancia de 

cumplimiento 
5 20 
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